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NALEZY PAMIETAC, ZE LATWIEJ ZAPOBIEGAC WSZAWICY
NIZ JA LECZYC.

Wszawica jest wywolywana przez pasozyta — wesz glowowa majaca diugos$é¢ 2-3 mm, ktéra
zyje na owlosionej skorze gtowy czlowieka, zywiac si¢ jego krwig. Dorosta samiczka sktada
od 100 do 300 jajeczek. zwanych gnidami, ktére przylegaja mocno do wiosow dzieki
substancji klejacej. Z tych jajeczek w ciagu 7 — 10 dni wykluwa si¢ larwa, ktéra przeradza sie
w dorostego osobnika.
Wszy odzywiajg si¢ krwig zywiciela, slina owadow wprowadzona do skéry podczas uktucie
wywotuje silny $wiad oraz odczyn zapalny. W wyniku drapania moze dochodzi¢ do wtérnego
zakazenia bakteryjnego.
Objawy wszawicy:

e silny swiad skdry owlosionej czgsci glowy

e widoczne gnidy , czyli jajeczka pasozyta oraz dorosle zywe insekty najczesciej za

uszami, na potylicy :
e zakazenia wtome powstale na skutek drapania i uszkodzenia naskoérka.
e powiekszone wezly chionne

roste

gnidy

Leczenie: jest bardzo proste. Polega na stosowaniu $rodkéw owadobdjczych na owlosiona
skére glowy. Srodki te sa dostepne w aptece w postaci: szamponéw, lotionéw oraz
preparatow roslinnych. Stosuje sig¢ je w sposob podany na zataczonej ulotce przez producenta
preparatu. Zabiegi nalezy powtérzy¢ po uplywie 7-10 dni, poniewaz preparaty te slabiej
dzialaja na gnidy. Gnidy mozna usuna¢ z glowy pluczac uprzednio umyte wiosy cieptym
octem 6%. ktéry powoduje ich odklejenie. W przypadku, gdy wszawica wystepuje u jednego
z czlonkéw rodziny, kuracje preparatem zwalczajacym pasozyty nalezy zastosowaé u
wszystkich domownikéw. Dzieci, u ktorych zostala stwierdzona wszawica nie powinny
uczeszezaé do przedszkola czy szkoty do czasu zlikwidowania insektow. Rodzice mogg udaé
si¢ z dzieckiem do lekarza, ktory okresli sposéb postgpowania.

Zapobieganie:
e Przestrzeganie podstawowych zasad higieny.
o Czgste przeglady wloséw, zwlaszcza przedszkolakow i1 miodziezy —szkolnej
przeprowadzane przez rodzicow
e Uzywanie wylacznie wlasnych przedmiotéw osobistego uzytku (grzebienie, szczotki
do wtoséw, reczniki, nie noszenie cudzych nakry¢ gtéw, szalikow)

Rodzice!
Kontrolujcie Glowy Waszych Dzieci
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