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W nawiazaniu do pisma z dnia 25 listopada 2013 r. Pani prof. dr hab. Marii Borysewicz-
Lewickiej, Przewodniczacej Rady Programowe] Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznanin, dotyczacego realizacji ogélnopolskiego Projektu ,,Edukacja,
promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej, skierowana do malych dzieci, ich
rodzicow, opickunéw i wychowawcdw”, w zalgczenin przekazuje Starowisko Gilownego
Inspektora Sanitarnego w sprawie szczotkowania zebdw przez dzieci w przedszkolu z zaleceniami
w ww. zakresie. Zwracam si¢ z uprzejma prosba o umieszezenie dokumentu na stronach
internetowych wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

Ze wzgledu na niepokojace wynika badan epidemiologicznych dotyczace zdrowia jamy
ustnej wdzieci w wicku przedszkolnym, niczbedne jest podjecie dziatan profilaktycznych,
7 ktérych najwazniejsze jest ksztaltowanie wiasciwych nawykéw higienicznych v dzieci w tej
grupie wiekowej. Jednym z istotnych elementdéw dbatodci o zdrowie jamy ustnej jest higieniczne
przechowywanie szczoteczki do czyszezenia zebow. Wiadciwe przechowywanie szcezoteczek
w przedszkolach to przede wszystkim ich oznakowanie w sposéb umozliwiajacy identyfikacie,
zabezpieczenie przed stykaniem si¢ ze sobg poprzez zachowanie odpowiedniej odleglosci lub
umieszezenie w jednostkowych opakowaniach.

Drziatania profilaktyczne, majgce na celu zapobieganie rozwojowi prochnicy iinnych
chordb jamy ustngj u dzieci w wicku przedszkolnym musza by¢ prowadzone systematycznie
i wymagaja wlasciwej postawy rodzicow oraz opiekunéw. Promowanie zasad higieny jamy ustne;
u przedszkolakdéw wymaga aktywnego zaangazowania rowniez ze strony dyrektoréw przedszkoli,
dlatego uprzejmie prosz¢ o udzielanie im wsparcia w kwestii stworzenia dzieciom odpowiednich
warunkéw do regularnego czyszczenia zghow oraz przechowywania szczoteczek, zgodnie

7 przekazanymi Panstwu zaleceniami.
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Stanowisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego
w sprawie szczotkowania z¢bow przez dzieci w przedszkolu.

Warszawa, 2013

Majac na uwadze wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych w ramach realizowanego
ze $rodkéw Ministra Zdrowia programu Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji
polskiej w latach 2013-2015 - ,Stan zdrowia jamy usinej oraz potrzeby profilaktyczno-
lecznicze dzieci w wicku 6 lat w Polsce”, niezwykle istotne jest upowszechnianie wéréd dzieci
w wicku przedszkolnym nawyku szczotkowania zebdéw. Z danych opublikowanych na stronach

internetowych Ministra Zdrowia www.mz.gov.pl wynika, ze w Polsce tylko 14,4% dzieci w wieku

6 lat jest wolnych od prochnicy.
Préchnicy zebdw mozna zapobiegaé stosujac rownolegle kilka metod:

e utrzymanie higieny jamy ustnej,

e racjonalne zywienie,

e uzupelnianie zwigzkow fluoru,

e wczesne leczenie préchnicy (réwniez zebdw mlecznych),

e edukacja zdrowotna.
Zadna pojedynczo stosowana metoda nie bedzie w pelni skuteczna

Wszystkie inicjatywy mogace przyczyni¢ sic do zwickszenia wérdd dzieci i ich rodzicow
$wiadomosci, motywacji, umiejetnosci oraz wyrobienia nawyku codziennego, prawidtowego mycia

zebdw beda spotykaty si¢ ze wsparciem Panstwowej Inspekeji Sanitarne;.

W przedszkolach nalezy stwarza¢ warunki do realizacji tego  zalecenia. Do
zorganizowania codziennego szczotkowania zebow przez dzieci w przedszkolu wymagane jest

odpowiednie przygotowanie lazienek i prezestrzeganie ponizszych zasad:

¢ przy 1 umywalce moze jednoczesnie czysci¢ zeby 1-3 dzieci, lepicj zaczynaé od mniejszej
liczby, szczegolnie jesli chodzi o miodsze dzieci,

e szczoteczki powinny by¢ tak oznakowane, aby mozliwe bylo przyporzadkowanie
szczoteczki do dziecka, a dzieci tatwo rozpoznawaty swojg szczoteczke,

e przed szczotkowaniem zgbow wychowawca rozdaje dzieciom ich szczoteczki,

» do szczotkowania nalesy stosowaé pasty z fluorem wysokie] jakoéci, dostosowane do wicku
dzieci, nakladajac jej $ladowsg ilos¢ (wielkosci polowy malego ziamka grochu w 2. roku

zycia, po 3. roku Zzycia calego ziarnka grochu),



e W miarg mozliwosci dzieci powinny szczotkowaé zgby po kazdym positku, gdyz po jedzeniu
resztki pokarmowe pozostaja miedzy zebami, przy dziastach i w bruzdach na powierzchni
zebow,

® po uzyciu szczoteczki, nalezy wyphikaé i odstawic jg do wysuszenia w kubeczku, gléwka do
gbry — mozna przechowywaé po kilka szezoteczek w jednym kubku tak, aby nie stykaly sie
gtowkami,

e szczoteczki mozna przechowywaé w opakowaniach jednostkowych, uwazajac przy tym aby
zachowaé dostep powietrza umozliwiajacy wysychanie szczoteczki do zebow,

® zaangazowanie opickundw przedszkolnych jest istotne dla ksztattowania prawidiowych

nawykow w zakresie szczotkowania zebow.
Cechy dobrej szczoteczki:

¢ wykonana z wilosia nylonowege z oszlifowanymi zaokraglonymi koficami wiokien,
o jednakowej srednicy,

e migkka (soft) zaleca sig dla dzieci w wieku przedszkolnym podczas nauki szczotkowania,

® czgsé pracujaca (glowka) powinna by do$é waska i krdtka, aby utatwié swobodne ruchy
W jarie ustnej,

¢ szczoteczke nalezy wymienia¢ co najmniej co 3 miesigce lub czesciej (zmiana ulozenia

wiokien 1 ksziattu szczotki wskazuje na konieczno$é jej zmiany).
Zaleca sig, aby w publicznych i niepublicznych placowkach przedszkolnych wprowadzi¢
czyszezenie zgbow po kazdym positku, razem z edukacja zdrowotng grupows i indywidualng dzieci

11ch rodzicow.

Marek Poasobkielvicz

Opracowano na podstawie:

I Wojnarowska B., Oblacifiska A. (red): Zdrowie jamy ustnej u dzieci, miodziezy i kobiet cigzarnych, IMil,
‘Warszawa, 1995 r.

2. Oblaciniska A., Ostrgga W. (red): Standardy i metodyka pracy pielegniatki i higienistki szkolnej, IMiD,
Warszawa,2003 1.

3. Oblacitiska A., Mikiel-Kostyra K., Jodkowska M. (red): Profilaktyczna opieka Zdrowotna nad dzieémi w wieku
(-5 lat (...), IMiD, Warszawa, 2011 r,

4. ,.Stan zdrowia jamy usinej oraz potrzeby profilaktyczno-lecznicze dzieci w wieku 6 lat w Polsce”
- htip:/fwww.mz.gov.plwwwiiles/ma struktura/docs/ 6lat_wynikbad 20130426.pdf

5. Trykowski J.: Optymalna fluorowa profilaktyka prochnicy zebéw w Polsce, Czasopismo Stomatologiczne, 2003,
Lvil, 6



